
♪  お   し   ら   せ  ♪ 

                                                  ２ ０ ２ ５ 年 ４ 月 

愛 恵 こどもの園 

                                                     親子ひろば ぬくぬく 

             色とりどりの花が咲き、虫たちも、顔を出す暖かい春が巡ってきました。                                          

              今年度も、親子でたのしめる広場にしていきたいと思います。 

お友だちと誘いあって、ぬくぬくのひろばにあそびにきて下さい。 

 

                                                                        

   子どもさんが成長していく中で、ことばやあそび、食     園では砂場や遊具であそぶことができます 

  事など気になることがありましたら相談をうけています。   好きなおもちゃであそんでください。 

 離乳食や食事作りのポイントも教えます。            

  TEL／FAX ：  053-453-5526 / 053-453-5550      月曜日～金曜日  １０：００～１２：００ 頃 

   月曜日～金曜日  １０：００～１６：００            

 

                    

 ・親子ひろばや園庭開放が中止になる時はホームページでお知らせします。 

 

 

                        

     親子ひろばの日程 

場所：愛恵こどもの園 ２階 

時間：９：４０～１１：００   

７日（月）  [ 手あそび ] 

１４日（月） ［ わらべうた］ 

２１日（月） ［ ふれあいあそび ］ 

２８日（月） ［ 庭であそぼう］ 

 

  

～わらべうたの紹介～  

「うまはとしとし」 

保育園で子どもたちが大好きなわらべうたです♪ 

うまはとしとし ないてもつよい 

うまがつよいから のりてさんもつよい （パカッ パカッ） 

＜あそび方＞ 

大人は膝を伸ばして座りお子さんを向き合わせになるように膝に乗せます。 

うたに合わせ上下に揺らし「パカッパカッ」でひざを開いて、すとんとおとします。 

★のりてさんをお子さんの名前にすると喜びます♪ 

   

 

 

♪ 相談をどうぞ ♪ 保育園の庭であそべます 

 

お麩のラスク 
 
＜材料＞ 
・麩・・・20個 
・無塩バター・・・30g 
・砂糖・・・大さじ 1.5 
・きな粉・・・小さじ 2 
 
＜作り方＞ 
① 耐熱ボウルに無塩バターを入れ、ふんわりとラップをし
て 600Wの電子レンジで溶けるまで 30秒程加熱します。 

② 別のボウルに麩、①を入れてなじませます。砂糖ときな
粉を加えて全体にまぶすように軽く混ぜ合わせます。 

③ アルミホイルを敷いた天板に並べ、オーブントースター
で焼き色が付くまで 3分程焼き完成です。 

                                                                                  


