
散歩などにでかけて、集めてきたどんぐりや、木の実を 
使ってかわいいインテリアやカスタネットを作って 
みませんか？ 

 
○松ぼっくりにビーズや毛糸など 
ボンドで飾りつけて、ひもでぶら 
さげるとかわいいインテリアに 
なります♪ 

 
 
○牛乳パックやおかしの入った箱 
などの厚い紙を適当な大きさに 
切り真ん中で折り曲げます。 
内側にボンドなどでどんぐりを 
つけて、音が鳴るようにします。 
厚紙に絵を描いたりシールを貼っ 
てできあがり。 

 

                                                      ２０２３．１１ 愛恵保育園 

                                                      親子ひろば ぬくぬく 

 

              木の葉が少しずつ色づきはじめ、朝夕には空気の冷たさが感じられるようになり 
秋も深まってきました。散歩に出かけ、木の実を拾ったり、カサカサと落ち葉を踏んで 
みたりと自然と触れ合ってみてはいかがでしょうか。 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     親子広場ぬくぬく日程          

   ＜時間＞ ９：４０～１１：００               

☆ ６日（月）  ふれあいあそび 

☆１３日（月）  わらべうた 

☆２０日（月） ふれあいあそび 

☆２７日（月） 庭であそびましょう  

 

                                      

♪さつまいもと 

りんごのケーキの作り方♪  

（材料）パウンド型 1台分 
・さつまいも  ２００ｇ 

・りんご １個 

・砂糖  ６０ｇ 

・バター  １００ｇ 

・牛乳  大さじ２ 

・卵  ２個 

☆小麦粉  ８０ｇ 

☆ベーキングパウダー 小さじ１ 

        

      やさしい甘さのケーキです♪ほっとするおやつタイムをさあどうぞ！ 

♪ 子育て何でも相談 ♪ ♪ 園庭へどうぞ ♪ 
毎日の生活やあそびの中でちょっとでも気になることがあ

りましたら保育園にいらっしゃいませんか？ 

来園でも電話でも受け付けています。お気軽にどうぞ！ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０５３－４５３－５５２６／０５３－４５３－５５５０ 

月曜日～金曜日  １０：００～１６：００ 

園庭を解放しています。 

お友だちと好きな遊具やおもちゃで遊び

ましょう。 

月曜日～金曜日１０：００～１２：００頃 

♪ お  し  ら  せ  ♪ 

・親子ひろばや園庭開放が変更する時はホームページでお知らせします。 

 

＊オーブンを 170℃に予熱し、パウンドケーキの型にクッキングシートを敷いておく。 

①りんごは 1㎝角に切り、半量の砂糖とレモン汁で煮ておく。（りんごのコンポート） 

②さつまいもは皮をむいて切り、電子レンジで柔らかくなるまで加熱したらつぶす。 

③②に残りの砂糖とりんごのコンポート、☆以外の材料を加えてゴムベラで混ぜる。 

 混ざったら☆をふるい入れながら加えてさらにゴムベラで切るように混ぜる。 

④型に③を流しいれて平らにし、170℃のオーブンで３０～４０分焼いたら 

出来上がり！ 

～木の実の製作の紹介～ 


